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Weltmeisterscha
Top-10 trotz Diabetes

Im Rahmen einer Routineuntersu-
chung erhielt ich vor genau zehn Jah-
ren die schockierende Nachricht, dass
ich unter Diabetes Typ | leide. Bis zu
diesem Zeitpunkt hatte ich jedoch kei-
nerlei Anzeichen dieser Krankheit an
mir festgestellt. SchlieBlich war ich
damals erst 25 Jahre jung, fithlte mich
leistungsfihig und kerngesund. Wer
denkt da schon an eine Krankheit, die
ich bis dahin iiberwiegend bei dlteren
Menschen kannte. Warum? Wieso?
Weshalb? Diese Fra-
gen konnte mir nie-
mand zufriedenstel-
lend beantworten. Fir
mich war es im ersten
Augenblick eine nicht
leicht zu verdauende
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1in Immenstadt

von und mit Mario Hentzel

Nachricht. Erschwerend hinzu kam,
dass ein Arzt im Krankenhaus mich
ziemlich unverbliimt auf mogliche Fol-
gekrankheiten hinwies. Vom sensiblen
Umgang mit Patienten hatte der Herr
im weiBBen Kittel wohl noch nichts
gehort.

Ich lief3 mich jedoch nicht einschiichtern und
fasste den Entschluss, so wie bisher auch, wei-
terhin Sport zu treiben. Bereits im Kranken-
haus begann ich — in Begleitung eines Pflegers
— mit den ersten Laufeinheiten im Englischen
Garten, Fir das erstaunte Personal auf der Sta-
tion eine vollig neue Situation. Ich hatte mir
vorgenommen, fir die Aussage ,.Sport und
Diabetes sind nicht vereinbar' den Gegenbe-
weis anzutreten,

Riickblick

MNoch im selben Jahr bestritt ich meinen ersten
Triathlon in Erding. Danach folgten viele weite-
re regionale Veranstaltungen, Ligawettkdmpfe in
der hessischen Triathlonliga fir das Accu-Chek
Team, internationale Einsétze, etliche Ironman-
70.3-Rennen sowie zwei Ironman in Frankfurt
(2008) und Klagenfurt (2009). Bei Letzterem
erreichte ich eine persénliche Bestzeit von 9:3 |
Stunden. Beim ITT Ferropolis 2010 feierte ich
mit dem achten Gesamtrang meine erste Top-
|0-Platzierung, und das in einem sehr gut
besetzten Starterfeld. Neben meiner Teilnahme
an den Ironman-70.3-Weltmeisterschaften in
Clearwater/Florida (2007) sehe ich meinen
Start bei den ITU-Langdistanzweltmeisterschaf-
ten in Immenstadt als den Hohepunkt meiner
bisherigen Triathlonkarriere an.
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Vorbereitung

Uber meine Nominierung, fiir Deutschland in
Immenstadt an den Start gehen zu diirfen, habe
ich mich riesig gefreut, denn die Konkurrenz in
meiner Alterklasse (M35) war nicht ohne. Mein
kompletter Saisonaufbau war auf diesen einen
Wettkampf ausgerichtet. Meine Trainerin Nina
Eggert musste mich einige Male ganz schén
bremsen, da ich so motiviert war, ein perfektes
Ergebnis zu erzielen. Ich musste mir sogar auch
das eine oder andere ernste Wort von ihrer
Seite gefallen lassen, aber es sollte sich auszah-
len. Ende Juni legte ich ein Kurztrainingslager ein,
um mich vor Ort auf den Wettkampfstrecken
optimal vorbereiten zu kénnen. Der Schwer-
punkt dieses wirklich harten Wochenendes war
natiirlich auf die sehr anspruchsvolle Radstrecke
ausgerichtet. Diese hatte es wirklich in sich ..
und mit einer hinteren Ubersetzung von 23
brauchte man gar nicht erst anreisen.

Raceday

Am Wettkampftag begleiteten mich Dr. Sandra
Boehncke, die Teamirztin vom Accu-Chek Tri-
athlonteam, Yasin Gtler von Roche Diagnostics
und meine Mutter. Besonders war ich auf die
Unterstitzung meiner Arztin angewiesen, da
der Blutzucker bei so einem Rennen nicht von
vornherein einzuschdtzen war. Vor dem Start
ist bei jedem Athleten Hektik angesagt. Durch
die Aufregung und die damit verbundene Hor-
monausschiittung spielt bei mir in aller Regel
der Blutzucker ziemlich verriickt. Aus diesem
Grund muss ich sehr oft die Werte Uberprii-
fen, um die richtige Entscheidung zu treffen:
Insulin spritzen oder etwas ,Festes” essen,
auch auf die Gefahr; mit einem vollem Magen
in das Rennen zu gehen. An diesem Tag muss-
te ich mir nur zwei Gels ,einwerfen". Zur
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Sicherheit steckte ich mir zwei weitere Gels
unter den Neo, um auch beim Schwimmen
einer moglichen Unterzuckerung vorzubeugen.
Dies war aber glicklicherweise nicht ndtig.
Wihrend meine Mitstreiter in der Wechselzo-
ne zum Rad liefen, steuerte ich als Erstes mei-
ne Arztin an, um den Blutzucker zu messen,
Wir entschieden uns, fir den Rest des Wett-
kampfes Insulin zu spritzen. Die Radstrecke

absolvierte ich ziemlich problemlos in 4:05
Stunden. Ich brauchte kein einziges Mal den
Blutzucker messen. Dies ,passierte” aus dem
GefUhl heraus, was jedoch eine jahrelange
Erfahrung erfordert. Auch beim zweiten
Wechsel stand mir meine Arztin wieder zur
Seite und entschied, kein Insulin zu spritzen, da
der Blutzucker aus Erfahrung beim Laufen
sinkt. Sie sollte, wie immer; Recht behalten. Fir
alle Fille hatte ich einige Gels dabei. Obwohl
mir die sehr harte Radstrecke in den Beinen
steckte, hatte ich mir das Rennen sehr gut ein-
geteilt. Mit einem konstanten Schnitt von 4:20
Minuten pro Kilometer erfilillte ich auch fast
die Vorgaben meiner Trainerin. Am Ende durf-
te ich mich tiber die dreizehntschnellste Lauf-
zeit freuen. Es ware wohl noch eine bessere
Zeit moglich gewesen, aber da ich das Gefiihl
eines Unterzuckers hatte, musste ich auch auf

der Laufstrecke meine Blutwerte Uberprifen.
Gliicklicherweise handelte es sich dabei einfach
nur die beginnende Erschopfung. Beim Zielein-
lauf in das voll besetzte Stadion war davon
jedoch nichts mehr zu merken. Die grof3artige
Stimmung lieB auf den letzten Metern alle
Anstrengung vergessern.

So konnte ich erneut den Beweis antreten,

dass man auch mit einer ,,Behinderung” sehr
gute sportliche Leistungen im Vergleich zu
gesunden Menschen erbringen kann. Fiir mich
war es mit Platz 40 in der Gesamtwertung

und Platz 7 in meiner Alterklasse ein perfekter

Wettkampf. Enttduschend fand ich — ganz im
Gegensatz zu anderen Nationen — dass bel
derWM im eigenen Land mit Anja Ippach und
Konstantin Bachor nur zwel Profis aus
Deutschland in den Startlisten zu finden
waren. Beide durften sich am Ende Gber die

Plitze vier beziehungsweise finf freuen.

Mit Stolz blicke ich auf meine Leistungen der
vergangenen zehn Jahre zurlick. Schlieflich
habe ich mich als Diabetiker mit gesunden
Sportlern im Wettkampf gemessen.

n www.allsaeu-triathlon.de
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